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Melhor idade

Não existe idade para praticar exercícios
Thermas cria Playground da Longevidade para atividades físicas próprias para a maturidade

Qualidade de vida é o princípio que 

levou o Thermas a implantar, no clube, 

mais uma novidade para seus associa-

dos. Em abril foi instalado o Playground 

da Longevidade, um espaço composto 

por 12 aparelhos, ao ar livre, para exer-

cícios físicos leves, indicados para pes-

soas com mais de 40 anos. Além dos 

equipamentos, a área conta com bancos 

para descanso. 

Para que a prática dos exercícios seja 

realizada de maneira correta, um painel 

com instruções sobre a utilização dos apa-

relhos está fixado no local. Além disso, ins-

trutores darão orientações a todos os usuá-

rios. Sobre os benefícios que o Playground 

promove, o Diretor de Marketing Comercial 

da Vanzetti Produtos Especiais (empresa 

responsável pela fabricação, venda e ins-

talação dos aparelhos), Artur Henrique 

Carvalho, afirma: "As pessoas que usam 

os aparelhos percebem uma melhora signi-

ficativa na flexibilidade e coordenação 

motora, além de se sentirem mais dispos-

tas. É também uma área de lazer que pos-

sibilita a sociabilização entre as pessoas". 

O Thermas do Vale é o segundo local a 

criar um espaço como esse no Brasil; o 

outro fica em Ribeirão Preto.

Aparelhos que compõem o Playground da Longevidade

• Passo aéreo • Elevação lateral • Roda ombros

• Alongadores • Postes flexores • Paralelas

• Senta e levanta • Passarada • Pêndulo

• Esqui • Barra móvel • Bancos preguiça

• Passo a passo

Especial Promoção

Homenagem ao Dia das Mães Tem promoção de
Inverno no Thermas

O Thermas do Vale preparou uma promo-

ção especial para os associados. De maio a 

agosto, todos que pagarem a manutenção do 

clube em dia terão direito a dois convites por 

mês. Eles poderão ser utilizados até o dia 28 de 

dezembro de 2007. "Nosso objetivo é presti-

giar os associados do clube, que estão com 

a manutenção sempre em dia", afirmou a 

Supervisora Administrativa, Patrícia Valero. Não 

fique fora dessa!

Todo dia é dia de ser mãe. 

Dia de cuidar da casa, cumprir 

compromissos profissionais, pas-

sar mais tempo com os filhos.

Por isso o Thermas do Vale dese-

ja que, neste Dia das Mães, seu 

dia seja diferente.

Volte a ser filha. Divirta-se como 

criança de novo, tome banho de 

sol, brinque na piscina. 

Viva um dia muito divertido e 

especialmente seu.

Feliz Dia das Mães!

Espaço permite mais disposição e lazer para as pessoas da melhor idade

Esporte é uma prática saudável! Procure o Departamento de Esportes do Thermas para
conhecer as aulas oferecidas pelo clube, ou ligue para: (12) 2136-8812.
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EXPEDIENTE

Esporte

O voleibol está
com novidades

A professora de Educação Física Cíntia Castro dos Santos 

está responsável pelo voleibol desde abril e pretende implantar 

novos métodos de ensino para a categoria infanto-juvenil. "Vou 

criar uma escola de base, onde os alunos serão preparados 

para jogar vôlei", explica a professora. Segundo ela, as aulas 

vão conter informações básicas sobre o esporte e as especifica-

ções técnicas da modalidade, mesclando teoria e prática.

No dia 2 de junho os associados do Thermas poderão 

assistir ao 1º Torneio de Vôlei Máster Feminino na quadra polies-

portiva do clube. Será um quadrangular, em que três equipes 

serão convidadas pelo time do Thermas. O evento acontecerá 

no período da manhã, a partir das 8h.

A equipe de Voleibol Máster Feminino do clube é formado 

por mulheres com mais de 30 anos. A dentista Kátia Maria 

Riera Machado é uma das atletas do grupo e afirma que a 

equipe está aberta para novos integrantes. Os treinos aconte-

cem às terças e quintas-feiras, das 19 às 21h. Mais informa-

ções podem ser obtidas no Departamento de Esportes do 

Clube pelo telefone (12) 2136-8812.

III Torneio de Ramerbol
apresenta campeões

Com muita animação e diversão, o III Torneio de Ramerbol, 

realizado em abril, foi um sucesso. Aproximadamente 15 pes-

soas, de diferentes idades, participaram da competição. 

Bonés foram distribuídos para todos os participantes. Os joga-

dores classificados em segundo e terceiro lugares receberam 

uma medalha e uma linda taça em vidro. O primeiro coloca-

do, além de tudo isso, também ganhou um troféu.

1º - Carlos Roberto dos Santos 224 pontos

2º - Michael G. dos Santos 134 pontos

3º - Tony Bitencourt 133 pontos

1º - Carlos Roberto dos Santos 

2º - Michael G. dos Santos

3º - Tony BitencourtTORNEIO DE VÔLEI MÁSTER VAI AGITAR O CLUBE

Participantes do Torneio de Ramerbol

Pilates
Sapateado
Capoeira
Axé
Dança do Ventre

O Thermas do Vale oferece novas modalidades de exercícios para você
se manter em forma de uma maneira sempre diferente. Experimente!

Thermas do Vale: novas opções para 
quem quer levar uma vida ainda melhor!

n am oLa ç ent Jazz
Baby Class
Atividades para 3º idade 
(caminhadas no bosque, 
ginástica, etc.)
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